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一. 前言 

1. 這份家庭崇拜材料只供會眾參考，節省大家時間預備，每個家庭可按實

際需要加減。如有子女在海外，可以用 Zoom或其他軟件，異地同步進

行。剛開始時候，時間儘量不要太長。內容是彼此鼓勵為主，而非教

訓，妨礙彼此分享代禱。 

2. 日期、時間按各家庭方便為主，初期儘量固定在某些日子，容易培養習

慣。 

3. 如無特別情況，儘量不輕易取消，變成習慣。 

4. 開始時候，可能是父母負責，隨著時間，可邀請家人成員分擔。 

5. 一般理想是半小時之內。 

 

二. 帶領家庭崇拜的負責人歡迎每位出席的家人及開始祈禱 

 

三. 唱詩：這個家 

YouTube連結：https://www.youtube.com/watch?v=K9n1C9GroD4  

 

  
 

歌詞：願你帶著歡笑，走進這個家，互勉帶著基督的愛心。 

共探討天父真理，同明瞭神話語。 

走每一步，能緊守主旨意。 

多分享主愛，彼此擔憂慮，願主帶領我路程不畏懼。 

效法主關心與扶助，齊學習兼實踐， 

願愛主事奉竭力在這家裡。 

 

四. 經文：以色列啊，你要聽！耶和華我們神是獨一的主。你要盡心、盡性、盡

力愛耶和華你的神。我今日所吩咐你的話都要記在心上，也要殷勤教訓你的

兒女。無論你坐在家裡，行在路上，躺下，起來，都要談論。也要繫在手上

為記號，戴在額上為經文；又要寫在你房屋的門框上，並你的城門上。」

(申命記六 4-9 ) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=K9n1C9GroD4
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五. 經文內容 

這段經文以色列人稱為「示瑪」(Shema)，Shema是希伯來文「聽」的意思，

「以色列啊，你要聽！耶和華我們神是獨一的主」。示瑪是猶太人的信仰宣言，

每位虔誠的猶太人每天都會背誦兩次，提醒自己第一條和第二條誡命(出埃及記

廿 2-6)。摩西向上帝的百姓重述十誡(申命記五 1-21)之後，給了他們一個支持

全部律法的基礎原則：「你要盡心、盡性、盡力愛耶和華你的上帝」(申六 5)。

上帝所要求的是專一的、全心全意的、毫無保留的忠誠和獻上。 

 

耶穌也表明，我們全心全意愛上帝是「第一要緊」 的誡命(馬可福音十二 29-

30)，並且稱其為「第一，且是最大的」 誡命(馬太福音廿二 36-38)。正統猶太

人按字面意思來遵守申命記六 8-9節的誡命，將律法書(Torah)的部分內容(例如

示瑪或十誡)放在經文小盒子裡(mezuzahs)，掛在房屋的門框上，繫在他們的手

臂上，或戴在額頭上(出十三 9、16；申十一 18-20)。 

 

敬虔上帝是以色列人蒙福的源頭，也是我們家庭學習的功課。我們一家蒙天父

的賜福，可以一家人共聚，是天父的恩典，讓我們學習以色列人，世世代代以

敬虔的心尊崇耶和華，成為一個蒙福的家庭。 

 

六. 分享代禱 

1. 負責人分享一件家人感恩的事 

2. 請家人每人提出一件代禱事項 

3. 家長/負責人/或請一位家庭成員為這些事感恩及禱告 

 

 

 

我寧願用一小杯真善美來組織一個美滿的家庭，不願用幾大船家具組織一個索

然無味的家庭。(德國海涅) 

 

 


