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一. 前言 

1. 這份家庭崇拜材料只供會眾參考，節省大家時間預備，每個家庭可按實

際需要加減。如有子女在海外，可以用 Zoom或其他軟件，異地同步進

行。剛開始時候，時間儘量不要太長。內容是彼此鼓勵為主，而非教訓，

妨礙彼此分享代禱。 

2. 日期、時間按各家庭方便為主，初期儘量固定在某些日子，容易培養習

慣。 

3. 如無特別情況，儘量不輕易取消，變成習慣。 

4. 開始時候，可能是父母負責，隨著時間，可邀請家人成員分擔。 

5. 一般理想是半小時之內。 

 

二. 帶領家庭崇拜的負責人歡迎每位出席的家人及開始祈禱 

 

三. 唱詩：聖法蘭西斯禱文 

YouTube連結粵語：https://www.youtube.com/watch?v=KCFUo0YuN2Q 

               國語：https://www.youtube.com/watch?v=rpMxXhFFDr4  

 

  
 

歌詞：使我作你和平之子，在怨恨之中使用你的愛， 

在憂傷之中傳送你寬恕，在懷疑之中顯出你信實。 

使我作你和平之子，在失望之處帶出你盼望， 

在罪惡黑暗發出你的光，在難過心靈播下你喜樂。 

使我作你和平之子，願寬恕別人好像你寬恕， 

願施與別人好像你施與，願燃燒生命得永遠生命。 

副歌：幫助我不要單單求安慰，更願意努力安慰幫助人， 

   不求被瞭解，但求瞭解人，接受愛，更加願意付出愛。 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KCFUo0YuN2Q
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四. 經文：那時，彼得進前來，對耶穌說：「主啊，我弟兄得罪我，我當饒恕他幾

次呢？到七次可以嗎？」耶穌說：「我對你說，不是到七次，乃是到七十個七

次。(馬太福音十八 22) 

 

五. 經文內容 

家是一個密集相處的地方，彼此生活在同一空間，生活起居習慣、性格不同、價

值觀不同、處事方式不同，難免產生衝突。許多家庭成員之間，在成長過程，家

庭各成員互動間，累積許多情緒，甚至怨恨，嚴重的反目成仇，不相往來。常常

說，朋友可以選擇，家人的關係是無法改變。基督徒家庭也會累積各種情緒，因

此學習饒恕的功課至為重要。 

 

這段經文彼得也有過類似的苦惱，所以有一天他問耶穌：「主啊，我弟兄得罪我，

我當饒恕他幾次呢？到七次可以嗎？」時，彼得覺得做得相當不錯了，因為按照

猶太律法你饒恕三次就可以。但耶穌怎麽回答呢？耶穌說「不是到七次，乃是到

七十個七次。」換句話說，耶穌是在說要無限制的饒恕，耶穌是在說，如果你的

饒恕在計算，那它就不值得一提。 

 

耶穌給了一個要一直饒恕的教導，饒恕對基督徒而言非常重要，學習要饒恕三個

原因： 

 

1. 神饒恕了我。 

聖經說我們都是欠了神的債的人，債額如此之大，我們靠自己無法還清。但神選

擇以憐憫待我們、饒恕我們，對我們說「讓我們重新開始」，神已經赦免了我的

罪，現在他想要我們要饒恕他人，以弗所書四 32說：「並要以恩慈相待，存憐

憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。」饒恕的關鍵之一是認識

到每天神是多麽多地饒恕了我們。當我被饒恕後，我也要去饒恕別人。 

 

2. 怨恨使人困在傷害的回憶中 

怨恨的人如同身處仇恨，備受折磨，約伯記廿一章 23-25節「有人至死身體強壯，

盡得平靜安逸……有人至死心中痛苦，終身未嘗福樂的滋味。」不饒恕會折磨你，

我們無法饒恕時，並非是 神把我們鎖進監獄，而是我們自己把自己鎖進憤怒和

憂慮裡面。我們一再重溫這些傷害，這些傷害變得越來越大，繼續的傷害我們。

耶穌的饒恕是打開監獄之門的鑰匙，這能夠釋放你，你必須學會饒恕。 

 

3. 我在未來需要得到饒恕。 

有人曾問衛理公會創始人約翰衛斯理說「我無法饒恕這個人！」約翰衛斯理說「那

我希望永遠都不要犯罪」你和我都會犯罪，我們都需要得到饒恕。饒恕是一個雙

向街道。不要燒毀這座你通向獲得饒恕的橋。記住，饒恕不是立刻建立信任。饒

恕是立刻的，但信任需要時間建立。 

 

六. 分享代禱 

1. 負責人分享家人學習彼此饒恕的功課 

2. 請家人每人提出一件代禱事項 

3. 家長/負責人/或請一位家庭成員為曾經無意彼此傷害禱告 
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我寧願用一小杯真善美來組織一個美滿的家庭，不願用幾大船家具組織一個索然

無味的家庭。(德國海涅) 

 

 


