
牧函：得力研經法(三)：人物品格研經法         馮煜強牧師 
 
一.  引言： 

基督徒生活一個主要目標，活出基督的樣式，以良好品格取代原有敗壞的品格。

聖經中出現不同的人物，呈現不同的品格，不論正反，聖經都作出評價。或是蒙

福，或是受詛咒，都引以為鑑。 
 
二. 定義 

人物品格研經法，是找出聖經對人描述的特徵和品格的教導，成為自己行事為人

的參考。通常聖經稱敬畏神的為義人，遠離神的為惡人，已作出道德的判斷。 
 
三. 此研經法的好處 

1. 人物是立體：觀其言、察其行而知其人，是人與人交往認識的方法，同

樣適用於人物研經上。 

2. 引以為鑑：聖經中有些人物的下場是悲慘，令人心寒。讀的時候當然要

問，假如我落在此光景中，結局如何？ 

3. 上主使用人：人是上主創造，也是完成祂的使命的媒介。為何我們喜歡

聽一些活生生的生命見證？因為從他們身上，看見上主。 
 
四. 人物品格研經法九大步驟 

步驟一：列舉品格的名稱。類如憐憫、溫柔、謙卑、順服等品格，在聖經中

有特定的意義，需要深入了解。 

步驟二：反面的品格。把品格反面詞與正面作一對比，如：相信與懷疑、順

服與自我、愛主與愛世界。 

步驟三：做簡單的字彙研究。例如溫柔這品格在聖經中一共出現了多次？不

同的人物以那些形式表達溫柔。 

步驟四：參考不同的經文。關乎品格的經文可以問以下問題：這種品格好壞

處的後果？對其他人好壞處？這種品格，神有甚麼應許？甚麼警告？

甚麼指責？產生此品格的原因等？ 

步驟五：作簡略的傳記式研究。以舊約約瑟一生為例，他的一生中，為何出

現這些品格？這些品格如何影響他的一生？助他成長或是拖累他

的人生？ 

步驟六：找出背頌的經文。用回約瑟的人生，他其中一句話是主母色透他時

候說：我豈能做這大惡得罪神呢？(創三十九 9) 

步驟七：選擇一種情況或關係來實行。品格不只是用來參考，更是實行。是

好的，效法它；是壞的，靠主勝過。 

步驟八：作出明確的計劃。把步驟七以一具體的計劃來實行，例如我喜歡拖

延的品格，寫下一個具體明確坐言起行的計劃，從小的開始，養成

良好習慣。 

步驟九：寫出個人例證。例如自己經常背後批評人，寫下當自己有此衝動去

批評別人時候，先說出他的優點；假如仍犯此毛病，主動向該人道

歉。為了可量度，要具體可評估作為提醒。 
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