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一.引言 

在研究聖經時，若沒有時間深入研究，可嘗試逐節分析研經法。此方法並不

廣泛地做全書綜覽，整章的分析，而是把一段經文用逐節分析表，每一節從

五方面來研究。 

1.寫出個人的全節意譯。 

2.列舉一些問題和找到的答案。 

3.找出一些串珠的經文。 

4.寫出發現的心得。 

5.寫出簡明的個人應用。 

 

二.定義 

逐節分析研經法，選擇一段經文作詳細研究，向每一節提出問題，找出串珠

經文，和把每一節意譯，記下每一節可能的應用。 

 

三.逐節分析研經法的原因 

在時間不足、不能一次做完一章經文時，此方法特別有用。此方法讓你有機

會選擇在某段時間內，要分析經文的數量。此方法讓你可以深入研究一段經

文，發現經文精彩的地方。 

 

四.逐節分析研經法幾個步驟 

步驟一：寫出個人的意譯。用自己的話語把該節經文表達出來，不要採用其

它譯本參考，盡量忠於經文，將之濃縮，不要解釋。 

步驟二：列舉問題、答案和觀察所得。列舉任何有關該節的問題，或經文中

任何詞語、人物、標題和教義的問題，把能夠找到的答案寫上，同

時記下觀察所得。 

步驟三：每節找出串珠經文。運用研經版的聖經，給所研究的經文至少寫出

一處串珠的經文，並寫上你引用之串珠經文所解釋的字或句。 

步驟四：把從每節所獲的心得記錄下來。在思考各節中的字、詞和觀念之後，

把所得的結果記錄下來。可能是觀察心得，或其它思想過。 

步驟五：寫出簡要的個人應用。可能因為研究的節數多，不能每一節都訂下

應用計劃，所以記下每節中得著靈修思想便可，然後在未來靈傷中

選出其中一個思想來計劃實行。 

 

建議用類似的表格來做，方便一目了然。 

章節 個人意譯 問題答案 串珠經文 心得 個人應用 
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